LUNDI

Rillettes et cornichon
s/s porc - s/s viande :
Tomates

Sauté de boeuf bio
a la lyonnaise
s/s viande : Croq végétarien
Tomate

& Tortis bio

Camembert bio

Liégeois au chocolat bio

('7) MARDI

Flan au fromage

Omelette

& Frites au four

Yaourt nature et sucre

Fruit bio

'ii*%

JEUDI

Velouté de potiron

Paélla
s/s porc - s/s viande :
Galette végétarienne

blé fromage épinard
&Riz paélla

Savaron bio

Poire

Menu Scolgire Bio 15%

VENDREDI

CEuf dur

Filet de colin
sauce ciboulette

& Haricots beurre sautés

Yaourt aromatisé a la fraise bio

Galette des rois
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LUNDI  (8@) MARDI

Saucisson sec

Betteraves a I’échalote .
s/s porc - s/s viande : Tomates

Sauté de boeuf sauce sambal
s/s porc - s/s viande : Filet de
colin meuniére

Pané de fromager bio

& Haricots verts bio sautés
& Gratin de pomme de terre

Edam bio

Yaourt aromatisé vanille bio

Clémentines Mousse au chocolat bio

JEUDI

CEuf du mayonnaise

Couscous poulet

s/s viande : Boulettes de blé
panées fagon thai
& Semoule

Yaourt aromatisé

Kiwi

Menu Scolgire Bio 15%

VENDREDI

Carottes rapées

Filet de colin
sauce coco et citron vert

& Riz

Yaourt nature
au sucre de canne

Cake mandarine et cacao



Salade pommes de terre
aux épices

Sauté de porc aux pruneaux
s/s porc - s/s viande : Filet de
colin mariné thym citron poivre

en plat

& Riz bio

Tomme grise bio

Yaourt brassé aux fruits bio

MARDI

JEUDI

Paté en croute et cornichon
s/s porc - s/s viande :
Coleslaw au panais

Flan aux courgettes et jambon
s/s viande - s/s porc : Tomates

Médaillon de volaille
sauce basquaise
s/s viande : Galette
végétarienne sarrasin,
lentilles poireaux

Steak haché
s/s viande : Omelette

& Haricots beurre ciboulette

& Macaronis

Dessert lacté saveur chocolat | Petit fromage blanc nature sucré

Pomme Golden Purée de pomme bio

Menu Scolalre Bio 15%,

VENDREDI

Salade de riz au thon

Filet de colin mariné a I’huile
d’olive et citron vert

& Pommes vapeur

Yaourt nature
au sucre de canne

Clafoutis aux péches et
amandes



LUNDI

Saucisson sec et beurre

s/s viande - s/s porc : Carottes
rapées bio et graines de sésame

Croq végétarien tomate

& Semoule

Yaourt aromatisé

Clémentines

P
MARDI (“'%) JEup!

Pizza campione

. Velouté aux 8 légumes
s/s viande : Tomates &

Escalope de poulet
sauce normande Pennes
s/s viande : Filet de colin pané | sauce tomate et lentilles vertes
facon bolognaise
& Riz

Yaourt nature au sucre de canne Camembert

Purée pomme péche Orange

Menu Scolgire Bio 15%

VENDREDI

CEuf dur sauce tartare

Filet de colin sauce aurore

& Julienne de légumes

Fromage frais
(tartare ail et fines herbes)

Gateau a la poudre d’amande



